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一、辅食添加的重要性 

 继续母乳喂养的重要性

 辅食添加的定义

 婴儿辅食添加的最佳时期

 辅食添加的原则
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继续母乳喂养 

 在合理添加辅食的同时继续

母乳喂养至2岁或2岁以上有

助于儿童生长发育和健康。 
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辅食添加的定义

 辅食添加是指给予母乳之外的

其他食物。

 这些食物称为辅食，它将逐渐

成为6个月以上儿童的主要食物

来源。
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辅食添加的时间

        6个整月时，

为了儿童健康生长，

继续母乳喂养，并

开始添加其他食物。 
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过早添加辅食的危害 

过早添加辅食（在6个月前）可能引起：

 辅食取代母乳

 营养素不足

 增加患病危险

缺乏保护因子、不如母乳清洁、难以消化

 增加母亲再次怀孕危险 
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过晚添加辅食的危害 

 儿童没有得到所需营养

 儿童生长发育减慢

 发生营养不良和营养缺乏
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婴儿需要辅食的特征表现 

 婴儿体重达到6.5-7公斤，
坐姿正确时能抬起头。 

婴儿的伸出反射(指将非液体物
品放到嘴前时，婴儿张嘴并将
舌头向上向前伸出的本能)消失。



二、辅食添加的方法



辅食添加的原则-1

 及    时——频繁纯母乳喂养不能满足
婴儿对能量和营养的需要时，就应该及
时添加辅食。

 足    够——辅食应该提供充足的营养
素，以满足婴儿生长发育的营养需求。



辅食添加的原则-2

 安    全——辅食的制备和储存都应该
保证清洁卫生，使用清洁的双手和容
器，同时不用奶瓶和奶嘴喂食。

 适    当——依据孩子食欲和吃饱的信
号提供食物，并且做到进餐次数和喂
养方法符合孩子年龄要求。



食物的量要充分

年龄         食物质地         喂养次数         每餐量

6个月          稠粥、                 继续母乳喂养         2~3勺
                  泥糊状的食物       每日2次正餐

7~8个月      稠粥、                 继续母乳喂养         逐渐增至2/3碗
                  泥糊状的食物       每日3次正餐

9~11个月  切得很碎的食物， 继续母乳喂养         每餐3/4碗
                  能用手抓的食物    每日3次正餐

                                             1次加餐

12~24月    家常食物             继续母乳喂养         每餐1碗
                  必要时切碎或       每日3次正餐

                  捣碎                    2次加餐       



补充能量的食物
辅食的粘稠度

        稠得能停留在勺

子里的食物，可以给

儿童提供更多的能量。

正好

太稀
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辅食的品种

 谷物稠粥—提供能量

 动物性食物能使孩子更强壮

 奶制品应尽量每天都让孩子吃

 豆和花生等食物对儿童很有益，但要避免
吸入气管

 深绿色和黄色蔬菜、水果，有利于儿童拥
有健康的眼睛，并能减少感染。



辅食品种多样化

 辅食品种应多样化以满
足婴儿对各种营养素的
需要，尤其要注意预防
能量、铁、锌和维生素
A的缺乏。

 6个月以上的婴儿每天
都应该吃肉类、禽类、
鱼或蛋。



辅食添加的顺序 

 首先是强化铁的谷类食物。

 其次是蔬菜和水果。

 最后是鱼类、禽类和肉类。



添加辅食的方法

 循序渐进

 由少到多

 由稀到稠

 由一次到多次

 由一种到多种 



 不同月龄添加的辅食

 添加辅食的顺序

 添加辅食的方法



三、补充铁和Vit A的食物



铁的不足
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动物性食物是铁的最好来源

 肉类、动物肝脏、动物血是铁的最好
来源

 禽类、鱼类、虾类、贝类也是铁的很
好来源

 蛋类、奶类是许多营养素的丰富来源

 儿童应该每天吃动物性食品



 含铁和含锌量丰富的食物

     含铁量丰富的食物

 动物肝脏、血及瘦肉中的铁容易吸收。

 鸡蛋黄、深绿色蔬菜中的铁不易吸收。

    含锌量丰富的食物

 动物肝脏、血及瘦肉。

 贝类和鸡蛋黄。



影响铁吸收的因素

 食物含铁量

 铁的类型（肉类比蛋类和植物
容易吸收）

 其它食物组合

 贫血儿童吸收率高



四、喂养技术

 鼓励进食

 不强迫喂食

 积极喂养

 亲子交流

 学习和关爱



积极的喂养行为

 对孩子饥饿的提示和信号要敏感

 帮助孩子进食

 缓慢和耐心地喂食

 鼓励进食，但不强迫

 喂食时和孩子说话，并有眼神接触



缓慢和耐心地喂食 

   

    缓慢和耐心地给婴
儿喂食，时间以不超过
30分钟为宜。鼓励孩子
进食，但不强迫进食。

        儿童需要学习进食，家长应给予
鼓励和帮助，还要很有耐心。



  注意喂养方法和环境

        如果孩子偏食挑食，
可采取把不同的食物混合
在一起、调节口味和烹调
方法等手段，并鼓励孩子
进食。

       如果孩子对进食兴趣不高，注意是否
就餐环境容易使孩子分心，应有清洁和相对
固定的就餐地点。



帮助儿童进食

 用微笑、眼神接触和鼓励的言语应答孩子

 在孩子情绪良好时喂食

 食物的口味多样化

 当孩子停止进食时，应等待，然后再次喂

 给孩子能用手抓的食物使孩子能自己吃

 家长专心给孩子喂食或观察孩子进食



儿童患病期间的喂养

             鼓励儿童在患病时饮水进食，病愈后提供额外食
物，以帮助孩子迅速恢复体重 。
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患病儿童的喂养

 鼓励儿童饮水和进食---要有充分的耐心

 少量多次喂食

 给孩子喜欢的食物

 给予富含多种营养素的食物

 继续母乳喂养-对患病儿童的母乳喂养应

更频繁 
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恢复期喂养

 给予额外的母乳喂养

 给予额外的加餐

 给予额外的食量

 应用额外有营养的食物

 喂养额外有耐心 
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 积极的喂养行为

 耐心和缓慢地喂食

 喂养方法和环境

 帮助孩子进食

 儿童患病期间的喂养
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